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1. Vi-rut Corona la gi?

Vi-rit Corona la mét ho I&n cla vi-rat. Nhiéu loai vi-rat cia ho nay lay nhiém giita cac loai ddng vat, nhung
mot s8 ching vi-rut Corona & dong vat cé thé tién hda (thay déi) thanh mot chdng vi-rat Corona mdi & ngudi
va co thé 13y lan tlr ngudi sang ngudi. Pay chinh 13 diéu d3 xay ra vdi loai vi-rut Corona méi dwoc biét dén véi
tén goi SARS-CoV-2, nguyén nhan gay ra bénh dwgc goi tén la COVID-19. Nhitrng can bénh do vi-rdt Corona gay
ra & ngudi thudng khién ngudi nhiém vi-rat bi 6m & mirc dd nhe dén trung binh, gidng nhw bénh cam lanh
thong thuong.

2. Vi-riit Corona lay truyén nhw thé nao?

Giéng nhu nhitng bénh vé duong hé hap khac, chang han nhu bénh ciim, vi-rit Corona & ngudi thuong duoc
lay ph& bién nhat |13 tir mdt ngudi bi nhiém xuat hién cac triéu chirng, va roi lan sang nhitng ngudi khac thong
qua:
e Cac giot ban dugc tao ra khi ho va hat hoi.
e Tiép xuc gan ngudi, chang han nhuw chdm séc mdt ngudi bi nhiém.
e Cham vao mdt vat thé hodc bé mat cé chira vi-rat, sau dé s& vao miéng, miii, hodc mat cia minh truéc
khi rira tay.

3. Nhirng triéu chirng cia COVID-19 1a gi?

Céc trvong hop mac bénh dwoc bao cdo cé pham vi dao ddng & nhitng ngudi cé triéu chirng nhe hodc khéng
cé triéu chirng dén nhitng ngudi tré nén dm nang, yéu cau phai nhap vién, va tlr vong.

Cac triéu chirng bao géom:

e SOt
e Ho
e Khéthé

4. T6i khong c6 triéu chirng nhung van dugc xét nghiém COVID-19, cé bat ky diéu gi toi
nén thue hién trong khi t6i cho dwge nhan két qua xét nghiém cia minh?

Chung t6i khéng khuyén nghi thuc hién xét nghiém COVID-19 v&i nhitng cd nhan khéng c6 triéu chirng, nhung
néu quy vi van duoc xét nghiém du cho quy vi khdng cé triéu chirng, quy vi nén tiép tuc thue hién cac thuc
hanh céch ly xa hoi dugc khuyén nghi, chang han nhuv & nha va cach xa nhitng ngudi khac tdi thiéu 1a 6 feet khi
quy vi di ra b&n ngoai nha cta quy vi cho dén khi quy vi nhan duoc két qua xét nghiém cha minh. Quy vi cling
nén st dung mot khdn che méit bang vai bat ky khi ndo quy vi roi khdi nha dé thuc hién cac hoat dong thiét
yéu bat ky.

Né&u quy vi d3 cé ti€p xuc véi mot trudng hop nghi nhiém hodc dwong tinh véi COVID-19, quy vi nén thuc hién
kiém dich & nha cGa minh, va cach xa nhitng ngudi khac cho dén khi nhan duoc két qua cla quy vi, va sau dé
thuc hién theo hudng dan dudi day dua trén két qua xét nghiém thé hién.
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5. Toi khong c6 tri¢u chimg nhung van dwoc xét nghiém COVID-19, va két qua xét
nghiém cuda t6i 1a am tinh, co bat ky diéu gi toi nén thuc hién khong?

Quy vi nén tiép tuc & trong nha, trir khi quy vi la mdt nhan vién thiét yéu hodc can dugc nhan céc dich vu thiét
yéu. Khi r&i khoi nha cla quy vi, hdy thuc hién cac thye hanh céch ly vat ly dwoc khuyén nghi bang cach tranh
xa nhirng ngudi khac t6i thiéu 6 feet, va sir dung mot khan che mat bang vai khi quy vi ti€p xuic véi nhitng
nguwdi khdc bén ngoai nha cla quy vi. Diéu quan trong can luu v 1a két qua xét nghiém am tinh cd thé chi déng
nghta v&i viéc quy vi khdng bi nhiém vao thoi diém thuc hién xét nghiém, nhuwng quy vi van cé thé bi nhiém
vao mot thoi diém sau doé, vi vay diéu quan trong la cn tiép tuc thyc hanh céc bién phdp phong ngira nhu
cach ly vat ly va rlra tay thwong xuyén.

Diéu quan trong can lwu y rang néu quy vi da cé ti€p xuc vai mot tredng hop bi nghi hodc duong tinh khi quy
vi dugc xét nghiém, quy vi nén tiép tuc thyc hién kiém dich trong thoi gian 14 ngay du cho két qua xét nghiém
cla quy vi l1a 4m tinh. Yéu ciu nay 13 do thoi gian G bénh véi ching vi-rat nay cé thé 1én dén 14 ngay, va trir khi
quy vi dugc xét nghiém vao ngay thr 14 sau lan quy vi bi phoi nhiém, két qua xét nghiém am tinh trudc dé
trong thoi ky kiém dich khéng ddng nghia véi viéc quy vi khéng bi lay nhiém.

6. Toi khong c6 triéu ching nhung van dugc xét nghiém COVID-19, va két qua xét
nghiém cua to6i la duwong tinh, co diéu gi toi nén thuc hi¢n khong?

DU cho quy vi khéng cé triéu chirng khi két qua xét nghiém quy vi nhan dwoc 1a dwong tinh, quy vi nén & trong
nha va tranh xa nhitng noi cdng cdng trong thoi gian téi thidu 1a 7 ngay ké tir khi quy vi dugc thuc hién xét
nghiém. Khi ching t6i tim hiéu thém vé chlng vi-rat Corona mdi la nay, ching tdi phat hién ra rang moi ngudi
c6 thé 1ay bénh cho ngudi khac ngay ca trude khi ho bat dau biéu hién cac triéu chirng. C6 thé [a do quy vi thuc
hién xét nghiém trwdc khi cac triéu chirng cla quy vi bat dau hodc vi quy vi sé khong hé cé triéu chirng nao.

Né&u quy vi d3 cd ti€p xic vdi mot tredng hop bi nghi hodc dwong tinh khi quy vi dwoc xét nghiém, quy vi ¢é
thé nguwng cach ly ngay khi quy vi hoan thanh thai gian cach ly 7 ngay ké tir ngay thwe hién xét nghiém du cho
xét nghiém nay dwoc thye hién trudce khi thoi gian kiém dich clia quy vi két thic, mién 1a quy vi van & trong
trang thai khong cé triéu chirng.

7. Toi khong c6 triéu chirng khi toi duwgc xét nghiém la duwong tinh véi COVID-19, nhung
toi da phat trién cac triéu chirng trong thoi gian toi thuc hién cach ly. Toi c6 phai tiép tuc
cach ly trong thoi gian dai hon?

M&c thoi gian dwoc tinh lai tir dau néu quy vi phat trién cac triéu chirng trong thoi gian quy vi thuc hién cach

ly. NEu quy vi phat trién cdc triéu chirng, quy vi phai thuc hién céch ly & nha trong thoi gian téi thiéu la 3 ngay
(72 gi®) sau khi phuc hoéi, phuc héi tire 1a quy vi d3 dat sét khi khdng dung thudc ha sét, va cac triéu chirng vé

dwong hod hap cha quy vi (vi du: ho, hut hoi) d3 dugc cai thién, VA t6i thiéu 7 ngay sau khi quy vi xuat hién cac
triéu chirng dau tién.
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N&u quy vi d3 cd tiép xic véi mot truong hop bi nghi nhiém va dang thuc hién kiém dich khi quy vi phat trién

céc triéu chirng, quy vi ¢ thé ngung thuce hién kiém dich ngay khi quy vi phuc héi va ti thiéu sau 7 ngay ké tir
khi quy vi xuat hién céc triéu chirng dau tién, du thoi gian nay xay ra trudce khi két thic khodng thoi gian kiém

dich 14 ngay.

8. Toi ¢ cac triéu chirng va vira dwoe xét nghiém COVID-19, ¢ bat ky diéu gi téi nén
thuc hién trong khi ch¢’ dwge nhan két qua xét nghiém ctia minh?

Quy vi nén & nha va tu cach ly cho dén khi nhan duoc két qua xét nghiém. Tim doc hudng dan chdm séc &
nha cé trén website clia co quan y t& cdng cong, trong dé s& huwdng dan cach thirc quy vi tw cham séc ban than
trong khi quy vi & nha ch& dugc nhan két qua xét nghiém. Tim doc cdc muc duwdi day dé biét dwoc nén thuc
hién diéu gi ngay khi quy vi nhan dugc két qua xét nghiém.

Hay chac chan 13 s& bao cho tat ca nhitng ngudi cd ti€p xdc gan vdi quy vi rang ho can thuc hién kiém dich
trong vong 14 ngay sau lan cudi cung ho cd tiép xutc vdi quy vi. Nhitng ngudi ti€p xic gan bao gbm tat ca cac
thanh vién trong hé gia dinh, ngudi cé ti€p xtc than mat bat ky, va tat ca nhitng cd nhan & trong pham vi 6
feet v&i quy vi trong khoadng thoi gian qua 10 phat, bat dau 48 gio trudce khi cac triéu chirng cla quy vi bat dau
cho dén khi thai gian céch ly cta quy vi két thic. Ngoai ra, bat ky ai cé ti€p xdc vdi chat dich va/hodc dich tiét
ra tir co thé cla quy vi (chang han nhu do ho/hat hoi, dung chung dung cu hodc nwdc bot hodc thuc hién
cham sdéc cho quy vi khi khdng méc trang bi bdo hé) can phai dugc kiém dich. Tham kh3o 1énh cla vién chirc y
té& vé viéc kiém dijch & nha.

9. Toi 6 cac triéu chirng va di thuc hién xét nghiém COVID-19, nhung két qua cia tdi 1a
am tinh, cé bat ky di€u gi toi nén thuc hién khong?

N&u quy vi cé cac triéu chirng nhuwng két qua xét nghiém COVID-19 13 am tinh, ching tdi van khuyé&n nghi quy
vi nén & nha trong thoi gian tdi thiéu la 3 ngay (72 gi®) sau khi phuc hoi, phuc hodi tirc la quy vi da dit sét khi
khoéng dung thubc ha sét, va céc triéu chirng vé dudng hé hap cla quy vi (vi du: ho, hut hoi) d3 dugc cai thién,
VA t8i thiéu 7 ngay sau khi quy vi xuat hién cdc triéu chirng dau tién.

Diéu quan trong can lwu y rang néu quy vi d cd ti€p xuc véi mot treong hop bi nghi hodc dwong tinh khi quy
vi dwoc xét nghiém, quy vi phai ti€p tuc thuc hién kiém dich trong thoi gian du 14 ngay du cho két qua xét
nghiém cda quy vi la am tinh.

10. Tdi ¢6 cac triéu chirng va hién tai két qua xét nghiém COVID-19 ciia t6i 1a dwong tinh,
toi nén thuc hién dieu gi?

Quy vi nén tiép tuc thuc hién ty cach ly t6i thiéu la 3 ngay (72 gi®) sau khi phuc hoi, phuc héi tire 13 quy vi d3
dirt sét khi khdng dung thudc ha sét, va cac triéu chirng vé duwdng hd hap cha quy vi (vi du: ho, hut hoi) d3
dwoc cai thién, VA t8i thiéu 7 ngay sau khi quy vi xuat hién cac triéu chirng dau tién. Thuc hién theo cac huéng
dan vé cach ly & nha cé trén website clia co quan y t& cdng cdng, va tham khao |&nh clia vién chirc y t& vé thuc
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hién cich ly & nha.

Hay chac chan 13 s& bao cho tat ca nhitng ngudi 6 ti€p xdc gan vdi quy vi rang ho can thyc hién kiém dich
trong vong 14 ngay sau lan cudi cung ho cé ti€p xtc v&i quy vi. Nhitng ngudi tiép xic gan bao gém tat ca cac
thanh vién trong hé gia dinh, ngudi cé tiép xtc than mat bat ky, va tat ca nhirng cd nhan & trong pham vi 6
feet v&i quy vi trong khoang thdi gian qua 10 phut, bat dau 48 gi® trudc khi cac triéu chirng cla quy vi bat dau
cho dén khi thai gian céch ly cta quy vi két thic. Ngoai ra, bat ky ai cé ti€p xdc vdi chat dich va/hoac dich tiét
ra tir co thé cla quy vi (chang han nhu do ho/hét hoi, dung chung dung cu hodc nwéc bot hodc thyc hién
chdm séc cho quy vi khi khéng méc trang bi bdo hd) can phai dugc kiém dich. Tham kho 1énh cla vién chirc y
té€ vé viéc ki€ém dich & nha.

11. T6i van phai cach xa nhirng nguoi khac 6 feet va deo khan che mat bang vai du cho
t6i da két thic thoi gian kiém dich hosc cach ly ch(r?

Vi ching t6i van dang tim hiéu thém vé ching vi-rat Corona mdi la nay va khoang thoi gian moi ngudi ¢ thé
ti€p tuc lay bénh cho ngudi khéc, tat cd céc cd nhan phai cach xa ngudi khac 6 feet va deo mot khan che mét
bang vai khi & noi cong cdng, bat ké két qua xét nghiém cutia ho ra sao hodc ho da thuc hién cach ly hodc kiém
dich hay khong.
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